SENTIRSE SEGURO,
ESTAR SEGURO

Plan individual

Sentirse Seguro, Estar Seguro

es una capacitacién que ayuda

a las personas a hacerse cargo

de su propia preparacion para

la emergencia, proporciona
herramientas e instrucciones de uso
fdcil en el hogar. Los individuos, en
su gran mayoria, generalmente,

no consideran cédmo las situaciones

de emergencia podrian afectar

sus vidas y por eso a menudo no
estdn preparados para afrontar
una emergencia en la comunidad

o una catdstrofe natural.




Sentirse Seguro, Estar Seguro se creé para que muchas mds personas
reflexionen sobre qué los hace sentirse seguros, y a partir de alli, creen
un plan y lo ejecuten para estar mejor preparados. El programa Sentirse
Seguro, Estar Seguro se cred para que muchas mds personas reflexionen
sobre qué los hace sentirse seguros, y a partir de alli, creen un plan y lo
ejecuten para estar mejor preparados.

¢Qué aprendera en nuestra capacitacion por Internet de dos horas de
duracion?

¢ Cbmo completar su hoja de datos e imdn de preparacion
para emergencias del programa Sentirse Seguro, Estar
Seguro.

¢ Coémo armar tu kit personal de emergencia.

¢ Como conectarse con los miembros de la comunidad y los
vecinos.

Usted puede participar en la capacitacion por Internet de dos maneras:

¢ Obtenga acceso en su hogar a través de una
computadora con conexién a Internet de banda ancha.
Si no tiene dicha conexién, contdctese con un amigo que
lo pueda ayudar.

® Asista a una sesidn grupal realizada y patrocinada por
una organizacion.

PASOS SIGUIENTES

SENTIRSE SEGURO, ESTAR SEGURO.|} 4P Péglnq de Inicio: Mire eI video Seniirse
o Seguro, Estar Seguro.

¢ Pdgina de Inicio: Haga clic en la Flecha
de color Rojo (™) para obtener mas
informacién en general y sobre cémo

inscribirse.




